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~/Sport By Nar'a

Juillet - Aolit 2023

Réservé aux adultes de plus de 15 ans pour les activités du matin
et les tournois de 16h

Mot Vilage

10h 11h Y A 11h (- de 15 ans)

. A / % F
Samedi Aquabike A 16h (+ de 15 ans)
' Renit qua Sport collectif : Basket
DlmanChe Aquagym Musculaire douce Yoga port collectit : Baske
. Cuisses Aqua :
Lundl Aquabike fggmg?s détente Stretching

Sport collectif : Football
Sport collectif : Beach Volley

. . Cardi Aqua
VIS I Aquabike | S o
. Aqua Cardio Aqua T
Jeudi training détente sport collectif : Football
. JA e T
Vendredi Aquabike ctrateh | Meditation Sport collectif : Handball

@ Retrouvez aussi tous les programmes d’animation sur notre appli TIPIZ !




